T: KORFBALL -aco tozagra? 6.04.
W ,kosza” gralismy wszyscy. A jest jego ,,lepsza wersja”, w ktorg moga grac
zarowno chlopcy jak 1 dziewczyny. To korfball.

Zasady gry w Korfabll:

- Zespot sktada si¢ z odmiu 0sob: czterech mezczyzn 1 czterech kobiet, z czego dwie
pary z danej druzyny rozpoczynaja gre w strefie obrony, a dwie pary w strefie ataku.

- Punkty zdobywa si¢ wrzucajac pitke (o wymiarach pitki noznej) do kosza
umocowanego na 3,5 metrowym stupie. Co dwa punkty, niezaleznie ktéra druzyna je
zdobedzie, nastepuje zmiana podczas, ktérej zawodnicy zamieniajg si¢ strefami
(potowami boiska) 1 z obroncoOw stajg si¢ atakujacymi, a atakujacy stajg si¢
obroncami.
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- Gra jest bezkontaktowa. Nie dozwolone jest przepychanie, a nawet wyrywanie pitki z
rak przeciwnika. Nie wolno takze przemieszczac si¢ z pitka, ani koztowac.

- Do kosza moga rzuca¢ zawodnicy strefy ataku z calej potowy boiska w ktorej sie
znajdujg oraz gdy nie sg (w momencie oddawania rzutu) w pozycji bronionej. Aby
punkt zdobyty po rzucie nie zostat zaliczony na podstawie pozycji bronionej, obrofica
musi sta¢ z wyciagnietg rekg w kierunku rzucajacego oraz musi znajdowac si¢
pomiedzy koszem a rzucajacym, stojac twarzg do atakujacego.

Osoby, ktorych zainteresowaty ta nowa dyscyplina zachgcam do zajrzenia na te strony.

https://www.youtube.com/watch?v=UevevMIVYTA

https://www.youtube.com/watch?v=VmY4H- iSw8

Majac do dyspozycji dowolng pitke i kilku cztonkow rodziny (w jednym domku)
spokojnie mozemy zamontowac na $cianie lub drzewie stare wiadro bez dna. Czas na
sportowg rywalizacje — oczywiscie upraszczajgc przepisy i zasady gry.

Polecam


https://www.youtube.com/watch?v=UevevMlVYTA
https://www.youtube.com/watch?v=VmY4H-_iSw8

